Program ostonowy pn. ,, Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022
I.  Podstawa prawna programu
Program ostonowy pn. ,, Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022 jest programem
ostonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spotecznej wynikajagcym z
rozeznanych potrzeb gminy. Jest utworzony w zwigzku z przystgpieniem do realizowanego
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej programu ,, Korpus Wsparcia Senioréw” na
rok 2022. Zgodnie z wytycznymi tego programu warunkiem przystgpienia gminy do programu
jest przyjecie programu ostonowego. Niniejszy program ostonowy bedzie zatem realizowany
na zasadach okre$lonych w przyjetym przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
programie ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022.
Program bedzie realizowany w terminie od 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 .
II. Cel programu
1. Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat i wiecej przez swiadczenie
ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie gminy Michatowice, wpisujgcych sie
we wskazane w programie obszary: wsparcia spotecznego, psychologicznego, wsparcia w
czynnosciach dnia codziennego oraz utatwienia dostepnosci do podstawowej i
specjalistycznej opieki zdrowotne;j.
2. Poprawa poczucia bezpieczeristwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtosc¢”.
lll.  Ocena sytuacji warunkujaca realizacje programu
Wedtug danych GUS stan ludnosci w gminie Michatowice na 31 grudnia 2020 roku wynidst
18 361 0sdb. W wieku poprodukcyjnym odnotowano 4120 oséb, co stanowito 22,4% ogétu
mieszkancéw. Populacja oséb 65+ stanowita 3469 osdb tym samym odsetek oséb w wieku
65lat i wiecej w populacji ogdétem wynidst 18,9 (w 2019 wskaznik wynosit 18,3 a w 2018 -
17,7). Identyfikowany proces starzenia sie spoteczeristwa wymusza podejmowanie dziatan
nastawionych na zapewnienie dostepu do ustug spotecznych osobom w wieku 65+ w
szczegolnosci tym ktére majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem.
Wsparciem osrodka objetych jest okoto 140 osdb starszych w tym 36 oséb w formie ustug
opiekunczych. Z form dziennego pobytu w Dziennym Domu ,,Senior +” w 2021 roku
skorzystato 37 oséb. Wsparciem w ramach programu Wspieraj Seniora fgcznie w latach 2020 i
2021 objeto 44 senioréw. Pomimo podejmowanych dziatah w dalszym ciggu istnieje duze
zapotrzebowanie w zakresie kompleksowych, szytych na miare rozwigzan stuzgcych
skutecznemu wsparciu indywidulanych osdb starszych, zarowno ,w wymiarze wsparcia
spotecznego, psychologicznego, utatwienia dostepnosci do podstawowej oraz specjalistyczne;j
opieki zdrowotnej oraz wsparcia w czynnosciach dnia codziennego.
Przystgpienie i realizacja rzgdowego Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” przyczyni sie do
zwiekszenia dostepnosci i podwyzszenia standarddw ustug skierowanych na rzecz oséb
starszych, ponadto bedzie stuzyto zaréwno zawigzywaniu nowych jak i rozwijaniu wspotpracy



lokalnych partnerstw i wspotpracy srodowiskowej w naszej gminie. Program ostonowy jest

zgodny z celem operacyjnym Programu polityki senioralnej na lata 2021-2024., Obszar

Spoteczny cel operacyjny: Zapewnienie seniorom uczestnictwa w zyciu spotecznym,

integracje miedzy i wewnatrz pokoleniowg oraz rozwdj ustug spotecznych dla zapewnienia,

bezpieczenstwa i ochrony w trudnych sytuacjach zyciowych.
IV.  Podmioty realizujgce program

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice zwany

dalej GOPS Gminy Michatowice.

V.  Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

1. Adresatami Programu sg mieszkaricy Gminy Michatowice w wieku 65 i wiecej lat, ktorzy:

1) maja problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia;

2) prowadzg samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajg z osobami bliskimi, ktére
nie sy w stanie zapewni¢ im wystarczajgcej opieki w codziennym funkcjonowaniu w
zakresie odpowiadajgcym ich potrzebom.

2. W ramach Programu udziela sie wsparcia poprzez:

MODUL |: Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz 20 senioréw w wieku 65 lat i wiecej przez

Swiadczenie ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Michatowice,

wpisujacych sie we wskazane w programie obszary: wsparcia spotecznego, psychologicznego,

wsparcia w czynnosciach dnia codziennego oraz utatwienia dostepnosci do podstawowej i

specjalistycznej opieki zdrowotnej w szczegdlnosci:

1) wsparcie spoteczne: uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu z
seniorami, w szczegdlnosci samotnie zamieszkujgcymi (np. spacery, rozmowy, wspdlne
sporzadzanie positkdw, zakupdw, pomoc seniorom przebywajgcym na kwarantannie itp.);

2) utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:
wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub
pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska, w tym réowniez asystowanie podczas
wizyty, pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia, pomoc w zatatwieniu
prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby udzielajgcej wsparcia, i w
razie koniecznosci — gdy obecno$é seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy — pomoc
w dowiezieniu seniora do urzedu;

3) wsparcie psychologiczne: informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefonéow
zaufania” dla senioréw, w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem
z zakresu pomocy spotecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa, w
szczegolnosci psychologicznego czy specjalistycznych ustug opiekunczych — osoba
udzielajgca wsparcia pomaga seniorowi dokonaé czynnosci umozliwiajgcych otrzymanie
niezbednego wsparcia, w szczegdlnosci za zgodg seniora powiadamia osrodek pomocy
spotecznej/centrum ustug spotecznych;

4) wsparcie w czynnosciach dnia codziennego: pomoc/towarzyszenie na spacerze, w
wyprowadzeniu psa itp., pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w
domu, w tym zapewnienie pomocy w miare mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza,
pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych, dostarczanie seniorom zakupdw



obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty spozywcze oraz srodki

higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa senior), zakup oraz dostarczanie

cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile ustuga tego rodzaju nie

jest juz finansowana z innych Zzrdédet, wsparcie senioréw objetych programem w formie

okolicznosciowych ($wigtecznych) paczek z artykutami zywnosciowymi i higienicznymi,

pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji recept,

pomoc Swiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sgsiedztwie seniora.

Schemat (mechanizm) udzielania pomocy w ramach Modutu | (Kolejnos¢ dziatan) jest
nastepujacy:

1)

2)

3)

4)

Krok 1. Senior, decydujac sie na skorzystanie z pomocy przez wyboér formy wsparcia
okreslonej w programie, zgtasza sie przez ogdlnopolsky infolinie 22 505 11 11 lub
bezposrednio do GOPS Gminy Michatowice

Krok 2. Osoba przyjmujaca zgtoszenie przekazuje prosbe o pomoc do wiasciwego, ze
wzgledu na miejsce zamieszkania seniora pracownika GOPS Gminy Michatowice
realizujgcego program.

Krok 3. Pracownik GOPS Gminy Michatowice ustala z seniorem zakres wsparcia oraz
termin pierwszej wizyty w miejscu zamieszkania w celu zweryfikowania zgtoszonej
potrzeby.

Krok 4. Pracownik GOPS Gminy Michatowice, po odbytej wizycie, okresla szczegétowy
zakres i terminy S$wiadczenia ustugi wsparcia. Jezeli pracownik GOPS Gminy
Michatowice stwierdzi, iz senior kwalifikuje sie do swiadczen z pomocy spotecznej, o
ktérych mowa w ustawie o pomocy spotecznej — informuje o tym seniora. W takim
przypadku GOPS Gminy Michatowice powinien wszczagé¢ postepowanie w sprawie z
urzedu.

MODUL Il Poprawa poczucia bezpieczeAstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania

W miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtosé”.

1)

2)

3)

,Opieka na odlegtos¢” gwarantuje szeroko pojety system biezgcego monitorowania
stanu seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowa reakcje
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zaréwno spowodowanego
problemami w zachowaniu funkcji zyciowych, jak réwniez w sytuacji wystgpienia
incydentdw w miejscu zamieszkania.

W ramach programu 10 seniorom w wieku 65 lat i wiecej zostanie zapewniony dostep
do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujgcych
funkcji: przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS, detektor upadku, czujnik zdjecia
opaski, lokalizator GPS, funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i
opiekunami, funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).
Opaska bezpieczenstwa bedzie potgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku
trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia wecisniecie guzika alarmowego, znajdujacego
sie na opasce, umozliwia potgczenie sie ze stale gotowga do interwencji centrala.
Opaska pod wzgledem funkcjonalnosci oraz dopasowania dla oséb w wieku 65 lat i
wiecej powinna by¢ jak najprostsza w obstudze, np. posiada¢ maksymalnie jeden



przycisk. Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny,

pielegniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W

zaleznos$ci od sytuacji moze on zapewnic¢ wsparcie emocjonalne przez telefon,

poprosic¢ o interwencje kogos z jego najblizszego otoczenia (rodzine, sgsiaddw,

opiekunodw), poprosié o interwencje pracownika osrodka pomocy spotecznej (np.

pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowg) lub wezwa¢ stuzby ratunkowe.
Schemat (mechanizm) udzielania pomocy w ramach Modutu Il (Kolejno$¢ dziatan) jest
nastepujacy:

1) Krok 1. GOPS Gminy Michatowice rozeznaje potrzeby seniorow w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczeristwa”.

2) Krok 2. GOPS Gminy Michatowice zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami prawa, dokonuje zakupu tzw. ,opaski bezpieczeAstwa” wraz z obstuga
systemu u wybranego realizatora ustugi.

3) Krok 3. GOPS Gminy Michatowice koordynuje i realizuje program na swoim terenie.

VI.  Finansowanie programu
Program bedzie finansowany w 100% ze srodkéw pochodzgcych z Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19, utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o0 zmianie
ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
oraz niektdrych innych ustaw ( Dz. U. z 2020 r. poz. 568 ze zm.) ze Srodkow jakie zostang
przyznane w ramach ztozonego do Wojewody Mazowieckiego zapotrzebowania.

VIl.  Monitoring programu
Z realizacji Programu w terminie do dnia 30 stycznia 2023 r. zostanie sporzadzone roczne
sprawozdanie, uwzgledniajgce w szczegdlnosci rzeczywistg liczbe oséb objetych wsparciem
oraz koszt realizacji pomocy.



